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¡Acércate al 
INEA y conoce 

nuestros módulos!
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C
onsidera todos los productos

que requiere la fam
ilia para el

periodo que vas a com
prar.

R
egistra sólo los productos

realm
ente necesarios,

incluidos  aquellos gastos que
son especiales porque no
siem

pre tienes que adquirirlos,
por ejem

plo, la com
pra de

útiles escolares al inicio del
ciclo escolar.

O
rdena los productos de

acuerdo con la im
portancia

que tienen.

A
nota la cantidad que vas a

adquirir de cada uno de ellos.

Investiga, antes de com
prar,

en dónde se realizan ofertas o
prom

ociones de los productos
de tu interés.

B
usca la opinión de quienes

ya adquirieron el producto o
servicio, cuando estés indeciso
en com

prarlo.

C
om

para precios en  diferentes
lugares. Tom

a en cuenta que
el precio de un m

ism
o producto

presenta variaciones entre un
establecim

iento y otro, y al
com

pararlos puedes obtener
un ahorro im

portante.

ásate en
 tu

 lista a la h
o

ra d
e co

m
p

rar

P
refiere los productos en barata

o prom
oción, siem

pre y cuando
los tengas incluidos en tu lista,
ya que te perm

itirá ahorrar
para enfrentar im

previstos. N
o

te dejes llevar por las ofertas
engañosas de productos
atractivos, pero no necesarios.

A
dquiere los productos o

servicios de acuerdo con la
prioridad que les asignaste, es
decir, com

ienza tus com
pras

con los productos que
consideres prioritarios.

A
nota con una     los productos

que vayas com
prando.

Tom
a en cuenta que los

productos m
enos necesario

s
son los que prom

ocionan
m

ás, tanto en las tiendas
com

o en la publicidad.

E
n caso de que encuentres

productos necesarios con un
im

portante descuento, pero
que no habías incluido
en tu lista, analiza si tienes el
dinero para adquirirlos y si
verdaderam

ente los necesitas,
o si se trata de una com

pra
innecesaria.

o
m

p
ara y elig

e lo
s p

ro
d

u
cto

s m
ás

co
n

ven
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tes

A
ntes de elegir el producto,

pregúntate: ¿
cuál es su utilidad

con respecto a otros?, ¿
cuáles son

las ventajas?,  ¿
significa un ahorro

respecto de otro?

P
ara decidir qué artículo

electrodom
éstico com

prar, verifica
qué partes incluye, qué garantía
tiene, cuándo lo entregan y si
existe cargo por devolución o por
entregarlo a dom

icilio.

E
n alim

entos, procura adquirir
siem

pre alim
entos naturales y de

tem
porada que son m

ás baratos
y no los desperdicies durante el
consum

o.

E
vita com

prar productos que no
necesitas sólo porque la
publicidad los hace atractivos.

R
ecuerda que la publicidad

prom
ueve la com

pra de
productos que no
necesariam

ente son los m
ás

adecuados y que exagera sus
bondades.

P
ara no gastar m

ás de lo
presupuestado, puedes llevar
un sobre en donde m

etas la
cantidad de dinero que piensas
gastar.

P
refiere productos con garantía

y que cum
plan con las norm

as
de calidad.

C
onsidera que a veces es

m
ejor invertir en productos

reconocidos que te aseguran
una m

ayor durabilidad.

esp
u

és d
e

co
m

p
rar

V
erifica que efectivam

ente te
entregaron el producto que
deseabas com

prar.

E
n caso de que te entreguen el

producto en caja o paquete
cerrado, verifica que esté en
buen estado y que incluya todos
los com

ponentes o aditam
entos.

V
erifica que te hayan entregado

la garantía sellada por el
establecim

iento y su vigencia.

R
evisa m

uy bien el estado de
los aparatos electrodom

ésticos
antes de conectarlos.

Lee con cuidado las
instrucciones de arm

ado o uso
de aparatos y m

uebles antes de
usarlos

P
regunta si existen

refacciones y accesorios en
el m

ercado, de los productos
electrodom

ésticos que
adquieras.

V
erifica que, en el caso de los

productos electrónicos y
electrodom

ésticos, cuenten
con garantía. S

éllala en el
establecim

iento que adquiriste
el producto y revisa sus
condiciones.

R
evisa con cuidado los

térm
inos y restricciones al

contratar un servicio. ¡Lee las
letras pequeñas!

R
evisa m

uy bien las
características del producto.

E
n el caso de alim

entos
em

pacados o envasados,
verifica la fecha de caducidad.
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Este pliego contiene una colección de trípticos para complementar y enriquecer los temas 
del Libro del adulto. Estos materiales pueden ser revisados en cualquier momento, o cuando 
se sugieran en el libro. Es recomendable que la información de los trípticos se comente y 
comparta con otras personas interesadas en organizar su bolsillo y sus finanzas familiares.

Instrucciones:
1. Desdoble su pliego.
2. Recorte donde se indica con el icono siguiente:
3. Doble donde se indica con el icono siguiente:

¡Acércate al 
INEA y conoce 

nuestros módulos!

DISTRIBUCIÓN GRATUITA

Bancomer


